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Fjallvandring behover inte innebara fem dagar med tung ryggsack
och tilt. | Are kan du till och med ta liften néstan dnda upp till
Skutans topp. Och vill du talta och njuta av stillheten behéver
du inte ga langt. Har hittar du guiden till latt eller utmanande
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vandring med mdjlighet att lyxa till det. Av HAKAN WIKE

En av fordelarna med Are ir att det ir enkelt att
ta sig hit. Taget stannar i Are by eller i Duved, dven
sommartid. Myten om att skidorten ir dodtrist och
trakig pa sommaren ir betydligt 6verdriven. Visser-
ligen blir det inte rejal fart pa vare sig virme, myggor
eller besokare forran till midsommar, men det gér
alltid att hitta boende, mat och majligheter till vand-
ring. Fran mitten av juni kan du vandra 6verallt om
du stdr ut med att passera lite snéflickar hir och dar.
Sommaren i Are pagar till och med september och
kanske dr det som allra finasti september nir naturen
fullkomligt exploderar i firger.

Det som gor vandringen i Are lite ovanlig 4r méj-
ligheterna att anvinda sig av liftar for att ta sig upp
eller ner. S dr det dven pa minga skidorter i Europa,
sa ovanligt dr det bara i Sverige. Abisko har samma
trevliga mojlighet, men Are kor sex liftar under hog-
sasongsveckornaisommar. Det gér mojligheterna att
kombinera turer lite storre. Att det finns flera byar och

goda transporter diremellan med hjilp av taxi eller
kommunala medel gor vandringen flexibel och varia-
tionsrik. Du behover inte komma hit med bil for att
kunna njuta av naturen. Narmast Are by och Kabin-
banan ar det ofta mycket folk pa lederna. Vill du ha
mer ensamhet och ost6rda fikapauser ar Duved eller
baksidan av Areskutan att foredra. Och du kan ju nir
helst du vill avvika fran lederna och hitta din egna
lilla plitt. Norr om Ullddalen breder ett stort, orort
omrade ut sig.

Are har ett lite annorlunda lednitverk dir vand-
ringskartan har lednummer och stolpnummer som
gor det enkelt att hitta. Vandringslederna dr utmarkta
med orange/vit markning och dr med nagot undantag
dven utmarkta som vandringsled pa Fillkartan Zs1. Mer
information finns p4 Turistbyran i Are dir du ocks3 kan
himta vandringskarta och en gratis guide som ger bra
information om omradet. Ska du g mer fritt rekom-
menderas Fjillkartan Z51 som komplement. ¢~
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¥ Gronskande pister pa sommaren
% liknar vilken sommaréang som helst.

| Barnvanliga hostaventyr lings
leden mellan Duved och Ulladalen.

Forsaskalets
indskydd

Forsafidbodar

Mullfjallet 8
ﬁ -

Tegefjdllet

TIPS!
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Forsaskal
tjarn

Ullsjon
Forsaskalfjallet

Forsaskalets
vindskydd

Lilléstugan

TIPS!

Skuttjasn

3] Ulladalen

Ovan franvanster:
Tvéran kréaver balansakt pa stenar eller enkel vadning.

Dagsturer med litt ryggséck och fika dr perfekt for barnfamiljerna.

Ulladalen sett fran Areskutan ir en miktig syn.
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TIPS!

Bjelkes Gruva

Areskutan
Lilladammen
Lillskutan
Marvikshummeln
Satterasen

l S
Ovan franvanster:

Anvand Kabinbanan for att komma
upp pé Areskutan och vidare langs
valfri led.

- September ir fantastisk vandrings-
tid. Totthummeln erbjuder under-
bara vyer éver Areskutan och dalen.



GUIDE
Gravain
Blasten
Areskutan
Lillddammen
Lillskutan
Byxtjarn
Morvikshummeln
Sillerasen Froa
Are Totthummeln Gruva
ElAce Bjornen

TIPS!

> Vandringen i Are varierar, fran torr och stenig till
rejalt blot. Spangning ar det si och sa med i exempel-
vis Ulladalen och p& norra sidan av Areskutan. Kangor
rekommenderas hur som helst for att du ska fa stod for

vristerna och skydda anklarna. Det gar forstas att ha l6- |

parskor eller laga vandringsskor ocksa, men rakna med
att bli blot.

» Aven om det kdnns som om civilisationen &r néra gar
du pa fjillet. Are &r kint for att ha ett snabbt véaxlande
véder sa ta med dig varma klader och ryggsack med
regnklader och matsdck nar du ska vara ute léngre &n
ett par timmar. Det finns manga mdjligheter till mat och
fika lite varstans i omradet, kolla 6ppettider innan du
ger dig ivag.

> Ska du nyttja boende och transporter mellan byarna
gor du klokt i att planera din tur ordentligt och ta med

telefonen. Telias abbonemang fungerar nédstan dverallti .-

omradet, andra operatdrer mer sporadiskt. Men lita ald-
rig pa mobiltelefonen som nédutrustning.
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INFORMATION

Are/Duved www.are360.com,

Are turistbyra 0647-177 20
Husa/Kall www.kallbygden.com,
www.hyttgarden.se, www.husaby.com
Kall Autolodge www.kallautolodge.se
Fr6a/Bjornen www.froagruva.se,
www.bergstuganfroa.se

Copper Hill www.copperhill.com

A

e f

A A

\ Ovanfranvanster:

\ Vandringsleden mellan Are och Are
Bjornen ér l&étt och fin men saknar
alternativ. Fram och tillbaka pa
samma led.

! Kliv av leden och ga lite vid sidan av
sa hittar du mer hjortron.

'_ Skogarna kring Fréa gruva och bjor-

nen &r vissa ar fulla av kantareller.
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